
 

 

 

DOMENICA 13 NOVEMBRE ore 17:00-19:00  

presso il CENTRO SPORTIVO IN SPORT DI BOLLATE  

TUTTI GLI ATLETI DELLE SQUADRE AGONISTICHE 

DI NUOTO E PALLANUOTO SONO INVITATI A 

PARTECIPARE ALL’EVENTO GRATUITO 

“LA PREPARAZIONE MENTALE NEL NUOTO E 

NELLA PALLANUOTO” 

UN INCONTRO CHE HA COME OBIETTIVO 

TRASMETTERE LE NOZIONI DI BASE PER LA 

PREPARAZIONE MENTALE E L’IMPORTANZA DI 

INTEGRARE L’ALLENAMENTO MENTALE CON LA 

TECNICA E LA PREPARAZIONE ATLETICA. 
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